
Рабочая  программа  по  физической  культуре  на  уровне  основного
общего  образования  составлена  на  основе  Требований  к  результатам
освоения  основной  образовательной  программы  основного  общего
образования,  представленных  в  Федеральном  государственном
образовательном стандарте основного общего образования, а также на основе
характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития,
воспитания  и  социализации  обучающихся,  представленной  в  Федеральной
программе воспитания. 

В  своей  социально-ценностной  ориентации  рабочая  программа
сохраняет  исторически  сложившееся  предназначение  дисциплины
«Физическая  культура»  в  качестве  средства  подготовки  учащихся  к
предстоящей  жизнедеятельности,  укрепления  их  здоровья,  повышения
функциональных  и  адаптивных  возможностей  систем  организма,  развития
жизненно  важных  физических  качеств  Программа  обеспечивает
преемственность  с  рабочей  программой  начального  среднего  общего
образования, предусматривает возможность активной подготовки учащихся к
выполнению  нормативов  «Президентских  состязаний»  и  «Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 

Содержание  рабочей  программы  представляется  системой  модулей,
которые  входят  структурными  компонентами  в  раздел  «Физическое
совершенствование».  Инвариантные  модули  включают  в  себя  содержание
базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на
примере  лыжной  подготовки),  спортивные  игры.  Данные  модули  в  своём
предметном  содержании  ориентируются  на  всестороннюю  физическую
подготовленность  учащихся,  освоение  ими  технических  действий  и
физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта. 

Общий  объём  часов,  отведённых  на  изучение  учебной  дисциплины
«Физическая  культура»  на  ступени  основного  общего  образования  блок
«Базовая физическая подготовка» отводится 320 часов: по 2 часа в неделю в
5-9 классах. 


