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1. IossicHUTEIHLHAA 3aAIUCKA

1.1. IlepeyeHb HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB

o @enepanpubiii 3akoH «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepamum» ot 29.12.2012 Ne
273-903;

e ®denepanbHbll TOCYIapCTBEHHBI 00pa30BaTENbHBIN CTaHJApPT HA4YaJbHOIO OOIIEro
obpazoBanust (PI'OC HOO), yrBepxkaéHublil mpukazom MunuctepcrBa OOpazoBaHus U
Hayku Poccuiickoit @enepanun ot 06.10.2009 Ne 373 B penaxiuu ot 18.12.2012 (ans1 1-4
KJIacCOB);

e [lnan BHeypouHoil nesrenpHOocTH MBOY «COLI Neb6y;

e [IOJIOKEHMUE o BHeypouHoii aestensHOoCcTH yuutenss MBOY «COILL Ne6y.

1.2 YMK.

[Tporpamma pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE METOJMYECKUX PEKOMEHIAIIUI U TPUMEPHON MPOTPaMMBbI
110 OpraHMU3aIH BHEYPOUHOH EeATeIbHOCTH 00yYaIOINXCs HAYaIbHOW IIKOJIBI.

[Iporpamma  «OnuMOUNACKUN  pe3epB» HUMEET  (PU3KYJIBTYPHO-0310POBUTEILHYIO
HANPaBJIeHHOCTb. /[aHHAsd mporpaMma CIIy:KUT JJsl OpraHU3allid BHEYPOUHOW JEATEIbHOCTH
MJIIaAUINX IIKOJIBHUKOB.

1.3 AKTyaIbHOCTH

AKTYaAJIbHOCTH MPOTPAMMBI B TOM, YTO IMOJABUKHBIE UTPHI SBJISTIOTCS BAXHEHIIIUM CPEICTBOM
pa3BUTHS (PU3UYCCKON AKTUBHOCTH MJIAJIIMX IIKOJbHUKOB, OJHUM W3 CaMbIX JIIOOUMBIX H
MOJIC3HBIX 3aHATHH JICTCH JaHHOTO Bo3pacTta. B OCHOBE MOJBMIKHBIX HIpP JIGKAT (PU3UYECKUE
yOpaKHEHUsI, JBW)KCHHUS, B XOJI€ BBIMIOJHEHUS KOTOPHIX YYAaCTHUKH TMPEOJOJICBAIOT PsT
MPENsTCTBUN, CTPEMSTCA JOCTUTHYThH ONpENeIEHHOM, 3apaHee NMocTaBleHHOU 1enu. braarogaps
00JIBIIIOMY Pa3HOOOPA3UIO COACPKAHUS MUTPOBOM JEATECILHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIMSIOT HA
OpPraHu3M M JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAXKHEUITUX CHEIUATBHBIX 3a7a4 (U3HUECKOTO
Bocniutanus. [Iporpamma akryanpHa B pamkax peanuzanuu @I'OC.

1.4. Ilesin ¥ 3a1a44 IPOrPaMMbI:

ean nmporpammel:
e 310poBbeCcOECpEKEHNE MIAIIIUX IKOJILHUKOB;
e Pa3BuTHe 1OBKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBL;
e OcBoeHue KyIbTYpHOI'O Hacjaeausl pycCKOro Hapoja.

3apaum:
O6pa3oBaTenbHbIE:
dopMupoBaHUE 3HAHUN U TIPEACTABICHUI O 37I0pPOBOM 00pa3e KU3HU;
e OOyueHue mpaBuaM MOBEACHUS B TIPOIECCE KOJJICKTUBHBIX JICUCTBU;
o dopmMUpOBaHHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPYECTBY.
e Pacummpenue kpyrozopa MiaaAmuX MKOJIbHUKOB.
PazBuBaronue:
e PaszBuTHE MO3HABATEIBLHOIO HHTEPECA K PYCCKUM HAPOJHBIM UT'PaM, BKIIIOUEHUE UX B
MO3HABATEIBHYIO 1€ TEbHOCTD;
e Pa3BuTHE aKTUBHOCTHU, CAMOCTOSATEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;




e Pa3BuTHE CTATUCTUYECKOIO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS, PA3BUTHE TJIa30Mepa U
YyBCTBa PaCCTOSIHUSA,
e Pa3BuTHE BHUMATEIbHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JTMYHOCTH.
BocnurarenpHeble:
e Bocnuranue yyBCcTBa KOJJIEKTUBU3MA;
e ®dopMupoBaHHE YCTAaHOBKHU Ha 3JI0POBEI 00pa3 KU3HU;
e Bocnurtanue 6epexHOro OTHOIICHUS K OKPYXKAIOIICH cpefie, K HAPOTHBIM TPATULIHASIM.

1.5. O0mas xapakrepucTuka kKypca « OJMMNUUCKUH pe3epB»
( 1-4 knacchl)

JlanHas mporpamMma HHTErpupyer B ceOe coleplkaHue, CIIOCOOCTBYIOIEE HE TOJIBKO

¢u3nyecKkoMy pa3BUTHIO peOEHKa, HO U 3HaHUA (OJIBKIOPA, CHOCOOCTBYIOIME OCBOEHHIO
KyJIbTYPHOI'O HaclIeZiusl pyCCKOro Hapoza.
[TonBuKHBIE WPl SABJAIOTCA JIYYLIMM CPEICTBOM AaKTHUBHOIO OTAbIXa IOCJIE HANpsKEHHOU
YMCTBEHHOH paboThl. IrpoBast 1€4TeNbHOCTb Pa3BUBACT M YKPEIIIET OCHOBHBIE T'PYIIITbI MBIIII]
¥ TEM CaMbIM CIHOCOOCTBYET YIY4IIEHHIO 310POBbs. JBUkKEHMs, BXOASIINE B OJBU)KHbIE UIPHI,
II0 CBOEMYy COJEpXaHHI0O M (OpPME OYEHb IPOCThl, €CTECTBEHHbI, IMOHATHBI M JOCTYIHBI
BOCIIPUSTHIO U BBIIIOJIHEHUIO.

B urpax 3aHumMaromuecs ynpaxHsIOTCS B X0AbO€, MPbDKKAaX, METAaHUM M HE3aMETHO IS
camMuXx ceOsl OBJIaJIeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBHUKEHUH.

Viyumaercss o0masi KOOpIMHAIMS JBU)KEHHH, pa3BUBACTCS CIOCOOHOCTH LEJIEHAIPABICHHO
BJIaJIETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBHUH C 337a4eii U IPaBUIAMHU UTPHI.

[TproOpeTéHHblii ABUTATENBHBIM OMBIT M XOpollas o0mas (u3nyeckas MOJATOTOBKA CO3JAI0T
HEOOXOIMMBIE NMPETOCHUIKH JJIS TIOCIEAYIOIeH CIOPTUBHOM JesITeTbHOCTH.

[leHHOCTB MOABMKHBIX UTP B TOM, UTO MPHOOPETEHHBIE YMEHHUS, KaUeCTBA, HaBBIKU MIOBTOPSIOTCS
U COBEPILIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLINXCS YCIOBUSX.

Conepxanue wurp oooramaer TNpeACTaBI€HHEe U aKTUBU3MPYET HAOII0JaTeNbHOCTb,
MBIIIJIEHHE ¥ BHUMaHUE, Pa3BUBAET MMaMsATh, COOOPA3UTEIBHOCTh H BOOOpaKeHHUE.

HrpoBas nesaTenbHOCTh BCEr/la CBsI3aHa € PELICHUEM ONpPEeIEHHBIX 3aa4, BHIOJIHEHUEM
OnpeenéHHbIX 00s3aHHOCTEH, MPEOJOJICHUEM pPAa3HOr0 poAa TPYAHOCTEH M TMPEmsTCTBUI.
[Ipeononenne MpenaTcTBUN YKPEIUISIET CHIJIy BOJM, BOCIIUTHIBAET BBIIEPXKKY, PEIIUTEIbHOCTD,
HACTOWYMBOCTh B JOCTHKEHHH 1€JIU, BEPY B CBOU CHJIBL.

1.6. MecTo Kypca BHEYPO4YHOIl AeATeJbHOCTH «OUIMMIMIICKUNA pe3epB» B
y4eOHOM IU1aHe

ITporpamma «Onumnuiickuii pe3eps» paccuuTana Ha 4 roga, 135 gacos.
B 1 knacce — 33 yaca, 2-4 knaccel o 34 yaca. 3ansatusa npoBoastcsa 1 pa3 B Henenmno B 1 kinacce
(o 35 MUHYT CeHTAOpb — 1ekaOpp u 1o 40 MUHYT SSHBapb-Maii), o 45 MUHYT B 2-4 Kiaccax.
Kypc u3yuyeHuss mporpaMmbl pacCuMTaH Ha ydammxcs 1—4-X Kiaccos.

1.7. Cpoxk peanu3auuu nporpammsi: 4 ronaa



2. Ilmanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOEHHUsI Kypca « OJMMNuMiicKuii pe3epB»

1 kaacce:
e  VYKpemnJeHHeE 3/10pOBbS;
o TloBbleHne pU3NYECKOM MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEILHOTO OMBITA.
2 kanace:
o PazButHe pU3NUECKUX KAaUECTB, CUJIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 kJaace:
o  ®opmupoBaHUE YMEHHUS MPOBENEHUS (PU3KYIBTYPHO — 0310POBUTEIbHBIX MEPONIPUATHH.
4 kaace:
e (OOyueHue mpocTeHIIUM crocobaMm HU3MEpEeHHUs Mokaszarenei GU3NYecKoro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;
o dopMupoBaHHE KaueCTB JUYHOCTHU: HAOIIOATEIbHOCTD, MBIIIIJIEHHE, BHUMaHHE, TaMsITh,
BOOOPaKEHUE;
o IlpoBeneHne MOHUTOPUHTA 00pa30BATENILHOM Cpelbl (AHKETUPOBAHUE 1€TEN U POIUTENEH,
COXpaHEHME 3a4€THOM CHCTEMBl OLICHMBAaHMS 3HAHUW, IIPOBEIECHHE KOHKYPCOB,
COPEBHOBAHMI).

JINYHOCTHBIE pe3yJabTarThl. OLICHUBATH IIOCTYIIKH J'IIOZ[Gﬁ, JKU3HCHHBIC CUTYyalluUu C TOUYKHU 3PCHUSA
O6H_[€HpI/IH$[TBIX HOpM U HCHHOCTeﬁ; OLICHMBATh KOHKPETHBIC IOCTYIIKM KaK XOpOomume HJIn
IJIOXUEC; YMCHHUC BbIPAXKATH CBOU 5MOIMU; IMOHHUMATL SMOLUHN APYTrUx J'IIO)ICI\/'I, COYYBCTBOBAaTD,
COIICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHBIMH pe3yJbTAaTAMU sBJIETCA (POPMUPOBAHUE YHUBEPCATIbHBIX YUEOHBIX
neiicteuii (YV]).
PeryasTuBubie YY/I:

e onpeaenars u GoOpMUPOBATH 1Eb JEATEIbHOCTH C TOMOILIBIO YUUTEIS;

® [IPOroBapuBaTh M1OCIEAOBATEIBHOCTD AEHCTBUNA BO BpEMS 3aHSITHS;

® y4YHUTbCS PabOTaTh MO ONPEAETICHHOMY AJITOPUTMY
ITo3naBarenbubie YY/I:

e yMeHHe JieaTh BBIBOJBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kjlacca U YUUTEN;
KommynukaruBusbie YY /1!

e yMeHHe 0(OPMIISITH CBOM MBICIH B YCTHOU (hopme

e CIyLIaTh ¥ IOHUMATh Peyb APYTUX;

e JIOrOBapUBAaThCS C OJHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTEJIEM O MpaBUiIaX OBEIEHUS U

OOIICHUS U CIIEIOBATH HM;
® yuuTbcs paboTaTh B ape, rPyIIe; BBITOIHATh pa3IMyHbIE POJIH
e (Maepa MCIOJHUTEIS).

3. Conep:xanue kypca «Oaumnuiickuii peseps» (1-4 kiacc)

1-i kjaacce

Hrpsl ¢ 6erom (8 yacos).
Teopus. IlpaBuna Ge30macHOro NOBEACHUS B MECTaX MIPOBEEHUS MMOJBUKHBIX UT'D. 3HAUCHHE
MOJBMXKHBIX UTP AJIS 3710pOBOr0 00pasa *KHU3HH.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc ynpaxuenuit OPY na mecte. Urpsl "®urypst", "Bonku, 3aii1ibl, Tuckl",
"Mengenp u uens!”, "Tpetnit mumHMn".
o Kowmmekc ynpaxuenuit OPY B nmwxenuu. Urpst "Y measens Bo 6opy", "Becenbie
paketsl", "Kpacku", "bensie measenn".



e Kommekc ynpaxkuenuii ¢ npeameramu. Urper "Canku", "uniku, xemyau, opexu",
"V aepxu 06pyu", "[lycroe mecto".

o Kommeke ynpaxsaenuid B kpyre. Urpel "Otranaii ueit ronoc?", "Kapacu u Ulyku",
"T'ycu - neGequ".

Hrpsi ¢ msuom (124yacos).
Teopus. VicTopust BOSBHUKHOBEHUS UT'P C MIYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHcTBOBaHME KoOpanHanuu JBxeHni. [lepekars! mssua. Kommieke OPY ¢
MsiaoM «Mstanky. Urpa « Msta mo mony», "I'ycennna", "Ilepectpenka.
o PasButue rimazomMepa u uyBcTBa paccrosHus. Ilepenaua msya. Meranue msga «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u Mmeratenny, "lIlepecrpenka’.
e YKpenseHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILIL] pyK U IJIedeBoro nosca. Mrpa
«ITepenaua msiya B kostoHHax». Urpa «I'onka msuei», "Ilepectpenka'.
e (OOyuenue OpocaHuIo, METAHUIO U JIOBIIE Msi4a B Urpe. bpocku u o msua. Urpa
«Msu coceny». Urpa «IloaBuxkHas nenby, "Ilepectpenka".
e YKpenjeHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHbBIX IPYIII; MBILII] PYK U IIJIEYEBOro Hosca, padoTa ¢
HaOuBHBIMU Msuamu. Urpa "Oxorauku u ytku", "llepenan caguce", "[lepectpenka'.

Hrpa ¢ npbiskkamu (8 yacos).
Teopus. ITpoduiakTika 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HaKOMCTBO C ITPaBUIIAMHU JIbIXaHUS BO BPEMs
npbeDkKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00yUYEHHsI TPBDKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpbiraromue BopoObimkm». Urpa "llerymmnsie
6ou". Urpa "Kenrypy".
o Kommekc ynpaxHeHHH ¢ JUIMHHON cKakankon «Bepésouka». Urpa «Y noukay».Urpa
«JIsrymara u narns».
o Kommieke OPY ¢ kopoTkumu ckakaikamu «ConHbIKo». Urpa «3epkaiio.
o Kommieke OPY co ckakankoil «Jlyuanku». Urpa « Belme HOKKH OT 3eMII».

Hrpsb1 Mmajioii noaBuskHoCcTH (6 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HaU€HUE U1 30POBBS M XOpOIIel yUEOBI.
VYupaxkneHus Ui GOpMUPOBAHUS TPABUIBHON OCAHKH, YKPETUIEHUS MBIIIEYHOTO KOpCeTa.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuid «PoBHas cniHay. Urpa «KpacHblii, 3€71EHBIIN.
Urpa «AnsnuaucTb». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyT».
o Kommekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pazsequnkn». Urpa «Iloezn». Urpa
«IlocTpoeHue B IEPEHTY.
e VYrOpakHEHHMs U1 MCIPABJICHUS HapyLIEHUH OCaHKU U Iutockocronus. Mrpa «Jleraer —
He neraer». Urpa «KonHa — TponuHka — koukmny». Mrpa "3sr4ok".

Hapopanbie urpsi (12 yacoB)
Teopus. HapogHsle UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpbl. POJIb 1 MECTO UIphI B )KM3HU JIIOACH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».
o PazyuuBanue HapoaHbsIX urp. Urpa «Umxuk».
e PasyumuBanue HaponHbIX urp. Urpa «301moTeie BOpoTar.
e PasyumBanue Haponubix urp. Urpa "Uexapaa".

3umHuue 3a6aBbl (10 yacos).
Teopus. 3akanuBaHue W €To BIAMSHUE HA opraHusM. [lepBasi momorip npu 0OMOPOKEHUH.



IIpaxmuueckue 3anamus:
o Urpa «CkaTbIBaHHME MLIAPOB».
o Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
o Urpa «I'oHKH CaHOK».
e Urpa «CnanoMuctsy.
e Urpa «Yepenaxu».

Acradetsl (10 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO C IpaBUiIaMu poBeaeHus 3crtader. [IpodgunakTruka 1eTcKoro
TpaBMaTU3Ma.
Ipaxmuyeckue 3anamus.

o berosas scradersl.

e Dcradera c mpenMeTaMu (Mss4aMH, 00pydaMu, CKaKaJKaMHu)

e DOcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.

e DOcradera "BbI30B HOMEPOB'".

2-# Kjace

Hrpsl ¢ 6erom ( 8 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOr0 MOBEACHUS MTPH IIPOBEIEHUN
urp ¢ 6erom. Texnuka Oera ¢ yCKOpeHUEM, TEXHHKA pPaBHOMEpHOTo Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY na mecre. Kommnexe OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Urpa
«Cosyuikay. Urpa «Bopous! u Bopoosu». Urpa "Jluca u kypsr".
o Kowmmuekc OPY B nBuwxenuu. Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa «/lenp u HOub». "
Becensie paketsr".
o Kommiekec OPY B konoHHe 10 ogqHOMY B JBMKeHHH. Urpa « Bri3oB HoMepoBy». Urpa
«lIycroe mecto». Urpa «HeBon».
e VYmpaxuenus c npeameramu. Urpa «Koneco»
«/IBa Mmopo3za». Urpa «BopobObu-monpeirynunkmny». Urpa «Uemnok». Urpa «Kapycenby.

Hrpsi ¢ mauom (14 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30naCHOTO MOBEAEHUS IIPH C UT'PAX MSIUOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpAMHALNHU ABMxkeHUH. Urpa « Ilepenan — caauce». Urpa
«Caeuny, "llepectpenka".
o Pa3ButHe rinazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msiua. Mertanue msiua. Urpa
«OxoTtHukH u yTKU». Urpa «Coeit msay. Urpa "I'ycenuna.

e VYKpenjeHrue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIII PYK U TuiedeBoro mosica. Urpa «Pak

nsatutcs Hazany. Urpa «Ckopsiii moe3ay. Mrpa "lIlepectpenka".

e (OOyueHue OpocaHuI0, METAaHUIO U JIOBJIE MsiYa B UTpe. Bpocku 1 JoBIIs Msua
Bpocku u nosns msaua. Urpa «Kto cambiii MeTkuii». Urpa «He ynyctu mau». Urpa "Msd no
nomny".

o Kommieke OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Mrpa "Canku ¢ BeeHrueM 0ackeTO0JbHOrO

msaa". Urpa "[lepectpenka ¢ mieHom".

o Kommieke OPY B nemwxenun. Urpa "[lepecrpenka ¢ mienom". Urpa "'onka msueit"”.

o Kommuekc OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka ¢ mienom". Urpa "

Hrpsl ¢ npbrzkkamu (8 yacos)
Teopus. ITpaBuina o TexHUKe 0€30MaCHOCTH MPHU MPOBEJCHNUU U C IMPBDKKAMHU.
[IpodunaxTika nerckoro TpaBMatu3ma. Pa3BuTre KOOpJuHAIIMH IBUXKEHHUH B MIPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU



HpaxmuquKue SAHAMUA.

Kommieke OPY. Urpa «Cainku Ha ogHoit Hore». Urpa « BopoOymikmy.

Kommnekc ynpaxHeHuii ¢ JamHHON ckakankoi. Urpa «Y gouka». Urpa «Krto Beime»
Kommnexke OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkku B ipucene». Urpa « IMHrBHHBI ¢ MsI9OM».
Kommneke OPY ¢ kopoTkoit ckakankoit. Urpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa «IIpbpkku ¢

IIOBOPOTOM»

Hrps1 masioit noaBu:kHocTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 1o TexHuke 6€30MacHOCTH MPU MPOBEACHUN UTPBI MaJION
MTO/IBUKHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus:
o Kommekc cniennanbHbIX ynpaxHenuit «PoBHas cnuna». Urpa «3melikay». Urpa
«Kapiymku u Benvkanbsy. Urpa «Ha HOBOE MecTO».

o Kommiekc ynpaxnennii ¢ memoukamu. MUrpa «Komxka u mbimka». Urpa «Pydeex». Urpa

"JlabupuHT".
e  YIpaKHEHUs AJis UCIPABIEHUS HApYIIEHUN OCaHKU U Iu1ockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bi». Urpa «Uemnuons! ckakaiku». Urpa «4To nsmenunsnocs?».

Hapoansie urpsi (12 yacoB)

Teopus. Victopust u3y4eHus U OpraHu3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOUPATENI U OPraHU3aTOPhI UTP.

HrpoBast TEpMUHOJIOT U
IIpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue HaponaHbix urp. Urpa «berynok»
o PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa «BepéBouka»
o PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa «Kotem»
e PasyuuBanue Haponubsix urp. Urpa "Jlemyiika - canoxHuk".

3umHuue 3a0aBbl (10 yacoB)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuna 0e3onacHOro noBeieHus Npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHkax. MHCTpyKTax 1Mo TexHUKe 0e30MacHOCTH.
Ilpakxmuyeckue 3anamus:

o Urpa «CanHble noe3na».

o Urpa «Ha ogHom bDKE».

o Urpa «E31a Ha mepekIaHbIX».

e MUrpa "Cnanomuctsr".

e MUrpa "Bopotma".

Acradetsi (10 yacos)

Teopus. IlpaBuna 0e30macHOr0 MOBEACHUS MIPH IPOBEIEHUHN dCTa(eT
CniocoObl nenenus Ha koMaH ibl. CUNTATIKY.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o Becenble craprbl

e DOcradersl «ber mo koukam», «ber cCoOpoKOHOKEK.

e Ocraders «Pak narurcs Hazagy, « CKOPHIHA moe3 .

e Ocraderbl «YeMIUOHBI CKaKaIKu», « BEIOHBIY.

e Ocradersl «Crpeko3bl», «Ha HOBOE MecTO

3-ii ky1ace
Hrpsi ¢ 6erom (8 yacos)

Teopus: I1paBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAUYCHHUE Oera B )KU3HU YEIIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jly4mme erkoaTaeThl CTPaHbl, 00JACTH, IIKOJIBI.



Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kommieke OPY nns ykpemienns Mbin Hor. Mrpa «3melika». Urpa «Hennox». Urpa
«IatHamku ¢ gomom». Urpa «lait pyky».

o Kommieke OPY Ha mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®umun u ntamku». Urpa
«Komika u mbiika B 1abupunte». Urpa «JIoByIIKH B KpyTry».

o Kommueke OPY B nmxenun. Urpa «I[lataamku ¢ nomom». Urpa «llpepBannbie
naTHakmw». Urpa «Kpyrossie nsarHamkn». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOMX).

o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnatok». Urpa «llanoyku — BEIpydaTIOUKN».

Hrpsbi ¢ mssuom (14 yacos)
Teopus. I1paBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTPe C MAYOM. PazydunBaHne CUUTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY ¢ manbiMu mssgamu. Urpa «Msiank kBepxy». rpa «CBeun cTaBUTbH»
e Kommiekc OPY ¢ 6onpmumu Msiuamu. Urpa «IlepedpacbiBanne Msuay
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyuunii Msuy.
o Kommiekec OPY ¢ nHabuBHbIMU MssuaMu. Wrpa «Bei0eit Mmssa u3 kpyra». Urpa «3amumai
ropom».
o Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueid». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanray.
o Kommiekec OPY ¢ HabuBHbIMU MsiuamMu. Mrpa "Msiu kanutany", "TTuonepoos'.
o Kommieke OPY ¢ nHabuBHbIMU Mstuamu. Mrpa "Msiu kanutany", "Tluonepoos'.
o Kommiekec OPY ¢ HabuBHbIMU MstuaMu. Mrpa "Msiu kanutany", "TTuonepoos'.

Hrpsl ¢ npbizkkamu (8 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKU 0€30M1aCHOCTH P UIPE C MPbLKKaMHU.
Jis1 4ero 4esnoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.
Buael npepkkoB. PazyunBaHue CUMTaAIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmuekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymika — posxxok».
o Kommieke OPY. Urpa « Ilepecenenne sarymex». Urpa «Jlomagkn».
o Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60ii». Urpa «bopnba 3a MpbDKKN».
o Kommuekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Hore». Urpa «Kto nepBsiii?».

Hrps1 masnioii noaBu:kHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TexHUKU 0€30MacCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU HA BHUMATEIbHOCTD.
Ilpakmuueckue 3anamus
o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anperieHHoe JBUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
o Kommuekc OPY nns npaBHIBHON OCaHKH, pa3y4YUBaHHE CUUTAIIOK.
Urpsr «Koneukox». Urpa « Mope Bosnyetcs». Urpa «Kpusoit metyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Komneukoy.

Hapoansie urpsi (12 yacos)

Teopus. MatepuanbHas U 1yXOBHas UrpoBas KyJibTypa. Opranuzanus 1 NpoBeieHue Urp Ha
[pa3AHHUKaX.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e PasyumBanue Haponubix urp. Urpa "T"openku".

o PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «MoTtanpumusn».

e PasyuuBanue HaponaHbix urp. Urpa "Mummenu".

o Urpa "Pycckas nanta".



3umnuue 3a6aBbl (10 yacos)

Teopus. IlpaBuna TexHUKU O0e301MacHOCTH 3UMO. OCTOPOXKHO Je.
3araJKy ¥ OCIOBUIIbI O 3uMe. becena o 3akanrBaHUu.
Ilpakmuueckue 3anamus:

e Urpa «CTpoum KpemnocTby.

e Urpa «B3atre CHEXHOTr 0 TOPOJIKay.

o MUrpa «MeTKol CTpENIOK».

o Urpa "Cnanomucrsr".

e Urpa "Boporua".

Acragdersi (10 yacos)
Teopus. 3nauenue cioBa dcradera. PazduBanne pa3HbIMU ClTOCOOaAMU KOMaH]T Ha TPy IITHI.
Ilpakmuueckue 3auamus:
e DOcraders! « [lepenan — cagucky, «Msu cpenemy», «llapanmotuctey, «Ckakaika moju
Horammy», «Tadka.
e DOcradera «YemHounslit 6ery», «Ilo menoukey, «Br13oB HOMepoBY, «Jlopoxkuy, «1lapuk
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu Gonbiioi msu Briepenu ceds», «Hutku
HaMmaThIBaTh», «Ilepenada msya B kosioHHE», «Iloe3ny.

4-ji kiace

Hrpsi ¢ 6erom (8 yacos).
Teopus. llpaBwia Th npu npoBeneHuH MOABHKHBIX UT'P. CIIOCOOBI JIeJICHUS HA KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHKE CUMTANIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY B nemxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouek».
e Kowmmuekc OPY c npeameramu. Urpa «['opogox». Urpa «Bopobymurku u koT». Urpa
«[IaTHaIIKK Mapem».
o Kommuekc OPY na Mecre. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedstay.
«CKOpoXonbl ¥ OEryHBI».
o Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIstHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mrykm».
Urpa «Hrpa «be3 mapei».

Hrpsi ¢ mauom (14 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEACHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEIEHHS MOABUKHBIX UTP.
Wuctpykrax no Th. CnocoObl nepenayu mMsua; nepedpocka Msiueil Ipyr Apyry B MIEpeHrax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY ¢ manbivu Mssgamu. Mrpa «Msta B nentpe». Mrpa «Ms4 cpegaemy».
Hrpa "I'0n0BOMH, HOroM 4epe3 CeTKy'.
o Kommieke OPY ¢ 6onpmumu Msiuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OxorHukmn». Urpa
"["'onoBoi, HOr oIt Uepe3 ceTky".
e Kowmmuekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msidamu. Urpa «Otragaii, ko Opocui»
Urpa «3amumaii Boporay.
o Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ilonsuxknas nens». Urpa «O0ronu msuy».
Hrpa «Ms4 B ieHTpe».
o Kommiekc OPY ¢ nabuBabiMu Msiuamu. Urpa "Msiy kanurany", "[lnonep6oin". Urpa
"T"onoBOI1, HOTOM Uepe3 ceTky'.
e Kowmmnekc OPY ¢ HabuBHbIME Mstdamu. Urpa "Msa B koo, "Tlnonepbon”.
o Kowmmuekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msigamu. Urpa "Msu B konbio", "IInonepboin"”.



Hrpol ¢ npbikkamu (8 yacos).

Teopus. IlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS B MECTaX IIPOBEIECHUS TOJBUKHBIX UTD.
[IpodunaxkTuka nerckoro TpaBmMatu3ma. PasyunBanue cuuTanox.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o Kowmmnekc OPY. Urpa «Tyna- odpatHo». Urpa «3aliiibl B oropoaey.

e Kowmmnekc OPY. Urpa «ummku, x&ryau, opexu».Urpa «Oenbie MeaBean.

o Kommuekc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tporkay.

o Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanben.

Hrpa masioii nogBu:kHoCcTH (6 4acos).
Teopus. IlpaBuna Ge30nacHOro NOBEACHUS B MECTaX MIPOBEEHUS MOABMUKHBIX UT'p. IHCTpyKTax
no Th. PazyuuBanue pudm ais npoBeAeHUs Urp.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «KTo ganpure 6pocut?». Urpa «UTo nu3mMeHunoch?».
Urpa «Haiiau npenmer». Urpa "T'oponku".
o Kommuekc OPY na mecre. Urpa «Caymaii curnam». Urpa «Yragaii, kro 3to?». Urpa
«Tounslii Tenerpad». Urpa «HeBugumkny.
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTtb». rpa «CaioBHUKY.
Urpa «Ha6nrogatemuy». Urpa "T"opoaku".

Hapoanbie urpsi (12 yacoB)

Teopus. TpaguuoHHBIE HAPOAHbIE Npa3AHUKU. KajgeH1apHble HApOAHbIE NIPA3HUKH.
Knaccuukarus HapoaHbIX UTD.
Ilpakmuueckue 3anamus:

o PasyuuBanue HaponaHbix urp. Urpa "KopoBy nouts".

o PasyuuBanue HaponaHbix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa".

e PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa ""Kopmyn".

e PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa "babku".

e Urpa "Pycckas manta".

3umnue 3a0aBsbl (10 yacoB).

Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOrO MOBEICHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nucrpykrax o Th. [loBTOpeHME MONEpEMEHHOr0 ABYXIIAXKHOI0 X0/a, I0OBOPOTA B IBUKCHUU U
TOPMOXKEHHE.
IIpakmuueckue 3anamus:

e Urpa «CHEXKOM 1O MAYY».

e Urpa «Ilycroe mecTo».

e Urpa «Kto nanpue» (Ha JbDKax).

e Urpa «BBICTPBIA JTBDKHUKY.

Acradersl (10 yacos).
Teopus. IlpaBuna Ge3onacHOro NoBeAEHUs IpH MpoBeneHuu scrader. Mucrpykraxk no Th.
Crioco0w! neneHus Ha KoMaHbl. [loBTOpeHre cuuTasokK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOcraderbl «Xoap0a M0 HAYSPUCHHON JTUHUNY, C JOCTaBAHHUEM IOJIBHXKHOTO Msva, «KTo
NepBBI?», acTadera mapamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHUeM U Tiepenie3aHneM, TMHEHas ¢ TPBIKKaMU, ¢ 0€roM BOKPYT
TUMHACTUYECKONW CKaMeNKH, «BEPEBOYKA IOl HOTaMM».
e DOcradera c npegMeTaMu (CKaKaJKu, M9, 00py4n).



4. TemaTnueckoe IJIAHUPOBAHNE KYpca BHEYPOUHOM J1esITeIbHOCTH
«OQuumnuiickuii peseps» 1-4 Kiacchl.

1 kaace

No Tema 3ansaTHil

1. [TpaBuia 6€30macCHOrO MOBEIECHUS B MECTaX IPOBEICHHS MOIBUKHBIX UTD.
3Ha4yeHue MOJBUKHBIX UTP [ 3[0POBOT0 00pa3a KU3HU.
Kommnekc ynpaxnennit OPY nHa mecte. Urpel "®uryper", "Bosku, 3aiiiel, auce",
"Mengenp u nuensl”, "Tpernii aumHMn'".

2. Kommiekc ynpaxknenuit OPY B newxenuun. Urpsl "Y Mmensens Bo 6opy", "Beceinbie
paketsl", "Kpacku", "benbie measean".

3. Kommnekc ynpaxuenuit ¢ npenmeramu. Urper "Canku", "llumku, xemyau, opexu”,
"V nepxu 06pyu", "[lycroe mecto".

4, Kommnekc ynpaxknenut B kpyre. Urpst "OTranaii yeit rosoc?", "Kapacu u llyxku", "T'ycu
- 1ebenn".

5. HcTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
CoBepuieHcTBOBaHUE KoopAuHauuu JBukeHui. Ilepekatsl msiua. Kommiekc OPY ¢
MsauoM «Msuuky. Urpa « Msu o mony», "I'ycenuna", "[lepecrpenka.

6. PazButne rnazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepemaua msaua. Meranne msya «Kto
Metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u metarenn», "[lepecrpenxka’.

7. VYKpermyieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PyK W IuiedeBoro mosica. Urpa
«IIepenaua msua B kosoHHax». Urpa «I'onka msuei», "llepectpenka.

8. OO6yueHune 6pocaHnIo, METAaHUIO U JIOBJIE Msua B Urpe. bpocku u o Maya. Urpa «Mstu
coceny». Urpa «IlonBuxHas uenby, "llepectpenka’.

9. OO0yuenue OpocaHnio, METAHHIO U JIOBJIE Msua B Urpe. bpocku u joBis Mstga. Urpa « Msig
coceny». Urpa «IlonBuxHas uenby, "llepectpenka'.

10. | VkperieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PYK M IJIEYEBOro rnosica, pabora c
HaOuBHbIMU Msigamu. Mrpa "Oxornuku n ytku", "lIlepenan cagucs", "[lepectpenxa’.

11. | IlpodunakTuka AETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPAaBHJIAMH JIbIXaHHS BO BpeMs
npbbKKOB. [TocnenoBaTenbHOCTh 00yUEHUS MPBIKKAM.
Kommiiekc OPY «Cxkakanoukay». Urpa «IIpsiratonme BopoOsimkuy». YMrpa "[lerymmnsie
6oun". Urpa "Kenrypy".

12. | Kommieke ynpakHEeHUH ¢ JIMHHOW ckakankoi «Bepé&Boukay». Urpa «Ymoukay.Mrpa
«JIsarymara u namis».

13. | Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consblmkoy. Urpa «3epkamaoy.

14. | Kommiekc OPVY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bsliiie HOXKKH OT 3€MIIHY.

15. | [IpaBunbHas ocaHKa W e€ 3HaYEHUE JJIs 3I0POBbS U XOpoIeld y4EObI.
VYopaxHeHnus 118 (GOpMHpPOBaHUS TMPABUIBHOM OCAaHKH, YKPEIJICHHS MBIIIEYHOTO
kopcera.Kommieke cnenuanbabix ynpakHeHudl «PoBHas cnumHa». HUrpa «KpacHbii,
3enéHblity. Urpa «Asnpnunucts». Urpa «KTo 6picTpee BCTaHET B KPYI».

16. | Kommieke ynpaxkHeHuii ¢ memoukamu. Mrpa «PasBemumkm». Urpa «Iloe3n». Hrpa
«IlocTpoeHue B LIEPEHTY.

17. | Yopaxxuenus Juisi ucripaBiieHUsl HApyLIEHUM ocaHKH U miiockocronus. Urpa «Jleraer —
He jetaer». Urpa «KonHa — TponuHka — Koukny. Mrpa "A3br4ok".

18. | Hapoansie Urpbl — oCHOBa UTPOBOM KYJIbTYpbl. POJIb U MeCTO MIpbl B )KM3HU JIOJCH.
PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -0a».

19. | PazyumBanue Haponusix urp. Urpa «Kammu — 6an -6a».

20. | PazyunBanue HapoaHbIX Urp. rpa « Urmkuky.

21. | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Mrpa «3o0mo01eIe BOpOTaY.




22.

PazyunBanue napoausix urp. Urpa "Uexapna".

23. | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Uexapna".

24. | 3akanuBaHuE W €ro BIUsHUE Ha opraHusM. [lepBas momomp npu ooMopoxenuu. Mrpa
«CKaTbhIBaHHE IIAPOBY.

25. | Urpa «I'OHKU CHEXHBIX KOMOBY.

26. | Urpa «['OHKH CaHOKY.

27. | Urpa «CnanoMucTs».

28. | Urpa «Yepemaxmy.

29. | 3HaKOMCTBO C IMpaBWJIaMHu poBeneHus dcrader. [[podunakTrka qeTckoro TpaBMaTU3MA.
berosast acradersl.

30. | Dcradera c mpenmeramu (MsiyuaMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH)

31. | Dcradersl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOT0 PAaBHOBECHSL.

32. | DOcradera "BbI30B HOMEPOB".

33. | Dcragera ¢ npeameTamMu (MsiYaMu, 00py4aMH, CKaKaJIKaMH )

IlonBenenue UToros
2 Ki1ace
Ne Tema 3angaTuii
1. | IlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS IPH IPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTro Oera.
Kommiieke OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBannbimMu crpoukamu. Urpa
«Cosynika». Urpa «Boponsl u Bopobsu». Urpa "Jluca u kypsr".

2. | Kommiekc OPY B nBuxenun. Urpa «K ceoum pnaxxkam». Urpa «Jlenp u HOUbY. "
Becenbie pakeTs".

3. | Kommiekc OPY B kosionHe mo ogHoMy B ABmKeHun. Urpa «Bb13oB HomepoBy. Urpa
«ITycroe mectoy. Urpa «HeBom».

4. | Yopaxuenus ¢ npeametamu. Urpa «Komeco»

«/IBa Mmopo3za». Urpa «BopoOsu-nonpeirynunkmny. Mrpa «Uemnok». Urpa «Kapycenby.

5. | IlpaBuna 6e30macHOro MOBEAEHUS IPU C UTPAX MSIUOM.

CosepiieHcTBOBaHME KoopAuHanMK ABrxkeHui. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«Cseuny, "llepectpenka".

6. | Pa3BuTHe rmazomepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepenaua msiua. Meranue msaa. Urpa
«OxotHuku n ytkn». Urpa «Coeit msiu». Urpa "I'ycennna".

7. | YkpenieHrne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX T'PYIII; MBILII PYK U IIedeBoro nosica. Urpa «Pak
narurcs Hazany. Urpa «Ckopsiid noe3ny. Urpa "llepectpenka".

8. | OGyuenue GpocaHuI0, METAHUIO U JIOBJIE Msua B urpe. bpocku u oBis msya
Bpocku u nosis msaua. Urpa «Kto cambiit MeTkuii». Urpa «He ynmyctu msu». Urpa
"Msa o momy".

9. | Kommnekc OPY ¢ HabuHbiMu Msiuamu. Mrpa "Canku ¢ BeaeHrueM 6ackeTOo0JIbHOT 0
Mmsua". Urpa "l[lepecTpenka c maeHom".

10. | Kommexkc OPY B nuxkenuu. Urpa "l[lepectpenka ¢ niuenom". Urpa "I'onka msueit".

11. | Kommeke OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka ¢ mienom". Urpa "Momnekyibr".

12. | IIpaBuna mo TexHuKe 0€30MaCHOCTH IIPU MPOBEIEHUH UTP C TPBLDKKAMH.
[TpodunakTrka neTckoro TpaBMatu3Ma. Pa3BuTre KoopauHaIMK IBHKEHUH B MPbIKKAX
co ckakankoi Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOre». Urpa « BopoOymikmy.

13. | Kommuiekc ynpaxkHeHuit ¢ IIMHHON ckakaiakoil. Urpa «Y noukay. Urpa «Kto Beime»

14. | Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpbpkku B npucene». rpa « IMHrBUHBI C MAYOMY.




15.

Kommnexke OPY ¢ kopoTkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii asarymky». Urpa «IIpeokku ¢
MTOBOPOTOM

16. | IlpaBuia no TexHUKe 0€30MaCHOCTHU MPH MTPOBEACHUN UT'PbI MaJION
noJBUXHOCTH. KoMIIeKC crienualibHbIX yipaxxHeHul «PoBHast cimHa». Urpa
«3metikay. Urpa «Kapnuku u Benmukans». Urpa «Ha HoBoe MecToy.

17. | Kommeke ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u meimkay. Urpa «Pydeex».
Urpa "Jlabupunt".

18. | Ympaknenus ans MCHpaBieHHs HapyIIEeHUH OCaHKU U 1iockocTonus. Urpa
«Ctpeko3bl». Urpa «Yemnuons! ckakankuy. Urpa «YUto nuamMeHunnocs?».

19. | Ucropus u3ydeHus: ¥ OpraHu3anuy Urp. 3HaMEHUTHIE COOMPATENIH U OPTaHU3aTOPBI
urp. Urposas trepmunonorus. PasyunBanue Haponubix urp. Urpa «berynok»

20. | PasyunBanue napoassix urp. Urpa «beryHok»

21. | PazyuuBanue HapoaHbIX UTp. Urpa «BepéBoukar

22. | PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Korem»

23. | Pa3yunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Korem»

24. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Jlegymka - canoxHuk".

25. | 3akanuBaHue U €ro BIMsHUE Ha opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro noBeneHus npu
KaTaHUU Ha JbDKaX, caHkax. MHcTpykTax no texuuke 0e3onacHoctu. Mrpa «CanHble
IIOE3/1a.

26. | Urpa «Ha omHOIi JBDKEY.

27. | Urpa «E3na Ha nmepexsia HbIxX».

28. | Urpa "Cnanomuctsr".

29. | Urpa "BopoTtma".

30. | IIpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS TpU MTpoBeaeHUH dcTader CrocoOb! eeHus Ha
koMaHabl. Cuntanku. Becenbie cTapThl.

31. | Ocraders! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.

32. | Ocradersl «Pak naturcs Hazay, «CKOpBIN MOE31».

33. | Dcradersl «YeMNHOHBI CKaKaIKN», « BEIOHBD.

34. | Ocraders «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MeCTOY.

3 kaacc
Tema 3ausTuil
1. | IlpaBuna TexHuku O0e3o0nacHOCTU. 3HaUEHHE Oera B KHU3HU YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlydmue nerkoatyieTsl CTpaHbl, 00sacTH, mKoibl. Kommiekec OPY ans ykpennenus
Mbii Hor. Urpa «3metikay. Urpa «Yennok». Urpa «IlatHamku ¢ nomom». Urpa «/laii
PYKy».
2. | Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mectoy. Urpa «®unun u nramkn». Urpa
«Komika n mpinika B 1abupunte». Urpa «JloByniku B Kpyry».
3. | Kommekc OPY B nBmxenuu. Urpa «IlstHamku ¢ gomom». Urpa «[IpepBanubie
natHamkm». Mrpa «Kpyroseie nsatHankuy». Urpa « MHOTo Tpoux, XBaTUT IBOUX.

4. | Kommeke OPY c npeameramu. Urpa «Ilnatok». Urpa «llanouku — BeIpydanouku.

5. | [IpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH MPHU Urpe ¢ MTYOM. PazyunBaHue CUUTAIIOK.
Kommneke OPY ¢ manbmmu mssuamu. Urpa «Msiank kBepxy». rpa «CBeun cTaBUTH

6. | Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mssuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue msua» Urpa «3eBakay.
Urpa «Jleryunit Msu».

7. | Kommekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Mrpa «Beibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3ammimai
ropoay.

8. | Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «["onka mstaeii». Urpa «Ilonaau B menb». Urpa

«Pycckas nanray.




Kommnexke OPY ¢ nabuBHbiMu Msuamu. Urpa "Msu kanurany", "Tluonepoon”.

10. | Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMU Msiuamu. Wrpa "Mstu kanutany", "Tlnonepboi'.

11. | Kommexe OPY ¢ na6uBabiMu Mssuamu. Urpa "Msa kanutany", "[luonepbon”.

12. | TlpaBuna TeXxHUKH 0€30MaCHOCTH NP UTPe C MpbDKKaMu. [[J1g 4ero yeiaoBeKy BaxHO
yMeTb npbIraTe. Buael npepkkoB. PazyunBanue cuuranok. Komnneke OPY. Urpa «
BopoOymiku u kot». Urpa «/leqynika — posxxok».

13. | Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue msarymek». Urpa «Jlomankmy.

14. | Kommiexkc OPY. Urpa « [lerymmunsiii 60i1». Urpa «bopb0a 3a MpbLKKI.

15. | Kommnexe OPY. Urpa « Conka Ha onHo# Hore». Mrpa «KTo mepBoiii?y.

16. | IlpaBuia TeXHUKH 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UT'PAaMH Ha BHUMATENbHOCTb. VIrphl Ha
BHUMatelnbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenennoe npuxenuey. Urpa
«Ilepemena mecT».

17. | Kommieke OPY st mpaBuiIbHOM OcaHKH, pa3yduBaHue cuuTanok. Urper «Komeukoy.
Wrpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoit metyx»

18. | Kommieke OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komeukoy.

19. | MarepuanbpHas v JyXOBHas UTPOBast KyIbTypa. Opranu3aius u MpoBeIeHIe Urp Ha
npas3nHukax. PazyuynBanue Hapoasbix urp. Mrpa "["openku".

20. | PazyunBanue HapoaHbIX uUrp. rpa « MoTanpmub».

21. | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Murmienn".

22. | Urpa "Pycckas nanra'.

23. | Urpa "Pycckas nanra".

24. | Urpa "Pycckas nanra".

25. | TlpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOi. OCTOPOXKHO Jiell. 3arajaku U MOCIOBHIIBI O
3ume. becena o 3akanuBanuu. Mrpa « CTpoum KpenocTby.

26. | Urpa «B3saTre cHeXXHOTO TOPOJIKAY.

27. | Urpa «MeTKOii CTpenok».

28. | Urpa "Crnanomuctsr".

29. | Urpa "Boporma".

30. | 3nauenwue cioBa cradera. PazduBaHue pasHBIMH crIOCOOAMH KOMaH I Ha TPYIIIIbI.
Ocradertsl « [lepenan — caguce», «Msd cpeqnemy», «llapanrrotuctsi», «Ckakanka moju
Horammuy, « Taukay.

31. | DOcraders! « [lepenan — camuce», «Msu cpenaemy», «llapamnotucre, «Ckakanka mox
Horammy», «Tadka.

32. | Dcradera «Yennounslii 6ery, «Ilo memouke», «Bb13oB HOMEPOBY, «{0pOKKI»,
«IIlapuk B JOKKEY.

33. | Dcradera «Beaepko ¢ Bogoit», «Katu 6ombIoii M4 Bepenu ceds», « Hutku
HaMmatbIBaThy», «Ilepegaua mMsiua B kosoHHey, «Iloe3ny.

34. | DOcradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu 6onbIoi Msia Biepenu ceds», «Hutku
HaMaTtbIBaTh», «Ilepenaua Maua B kosioHHEY, «Iloe3ny.

4 kaacc

No Tema 3ansaTuii

1. | IlpaBuna Th npu nposenenuu noaBUKHBIX Urp. CriocoOb!l JesieHus: Ha KOMaH Ibl.
[ToBTopenue cuutanok. Kommiekc OPY B neuxenuu. Urpa «ber komannamu». Urpa
«Memouex».

2. | Kommaexkc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa
«IIaTHAIIKK Mapiem».

3. | Kommiekc OPY na mecre. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JIloBkue pedsitay.

«CKOpoX0/ibl U OEryHBD».




Kommneke OPY ¢ npeameramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mykm».
Urpa «Urpa «be3 napei».

5. | IlpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS C MSYOM B MECTaX IPOBEACHUS ITOABMKHBIX UT'D.
Uncrpykraxk no Th. CiocoObl nepenaun Ms4a; nepedpocka Msyeil Apyr apyry B
mepenrax. Kommiekec OPY ¢ mansiMu Mauamu. Urpa «Msa B nentpe». Urpa «Msia
cpennemy». Urpa "['onoBoii, Horoii uepes cetky".

6. | Kommuexkc OPY c 6onprmmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
Urpa "I"onoBoii, HOroil uepe3 ceTky".

7. | Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMH Msiuamu. Mrpa «Otranaii, kto Opocrmin» Urpa «3ammiai
BOPOTa.

8. | Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasmxknas nens». Urpa «O6ronn msta». Urpa
«Ms14 B HEHTpEY.

9. | Kommneke OPY ¢ HabuBHbIMH Mayamu. Urpa "Msu kanutany", "[luonep6on". Urpa
"I"onoBoM, HOr oM Uepe3 ceTky".

10. | Kommieke OPY ¢ HabuBHbIMU MssuaMu. Mrpa "Msu B konbiio", "Ilnonep6oi'.

11. | Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Mrpa "Msiu B konbro", "IInonepOos".

12. | IlpaBuia 6e30mMacHOro MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHHS MOABUKHBIX UTP.
[TpodunakTrka gerckoro TpaBMaru3ma. PazyunBanue cuurtainok. Kommiaekc OPY. Urpa
«Tyna- obpatHO». Urpa «3ai1ibl B Ooropoaey.

13. | Kommieke OPY. Urpa «lllumikwy, xémyam, opexuy». Mrpa «Oenbie MenBenny.

14. | Kommiekc OPVY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.

15. | Kommeke OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa « Kankansy.

16. | IIpaBuia 6e30macHOro MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEIEHUS MOABUKHBIX UTP.
PazyuuBanue pudm s nposeaenus urp. Kommiaekec OPY na mecte. Urpa «Kto
nanbiine opocut?». Urpa «Uro usmenunocb?». Urpa «Haiiau npenmery». Urpa
"T'opomxu".

17. | Kommiexe OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curaamy. Urpa «Yranai, ko 3to?». Urpa
«Tounslii Tenerpady». Urpa «HeBuaumkm.

18. | Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CagoBHUKY.
Urpa «Habmonaremny». Urpa "I"opoaku".

19. | TpaguunoHHBIE HAPOJHBIE MTpa3AHUKU. KaneHapHbie HapoIHbIE MPa3THUKH.
Knaccuukanus napoansix urp. PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy nouts".

20. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "Maneunna - koseunHa'.

21. | PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa ""Kopmyn".

22. | Pa3yunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "babku"

23. | Urpa "Pycckas nanra'.

24. | Urpa "Pycckas nanra".

25. | IIpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS P KaTAHUU Ha JIBDKAX, CAHKAX. MOMEPEeMEHHOT O
JBYXIIa)KHOT'O X0J1a, [IOBOPOTA B IBUKEHUU U TopMokeHue. Urpa « CHexxkom 1o
MSAYY».

26. | Urpa «Ilycroe mecToy.

27. | Urpa «KTo nanpiie» (Ha JbpDKax).

28. | Urpa «bbICTpBIi JIBDKHUK.

29. | Urpa «BbbICTpBIi JTBDKHUK.

30. | IIpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS MK MPoBeaeHUH dcTader. CriocoOb! nefeHus Ha
koman bl [ToBTOpenue cuntanok. Jcradersl «Xoap0a 1o HauepueHHON JTUHUNY, C
JIOCTaBaHUEM MOJBMXKHOTO Mst9a, «KTo mepBhIii?», actadera mapamu.

31. | Dcradersr «Xoapba 1Mo HaUEPUECHHOMN JIMHUIY, C TOCTABAHUEM MOABMIKHOTO Ms4a,

«KTo0 nepBbIii?», octadera napamu.




32. | Dcraera ¢ 1a3aHUEM U Tepele3aHreM, JIMHEHHAs C IPBDKKaMH, ¢ 6€roM BOKPYT
TMMHACTHYECKOM CKaMEHKH, «BEPEBOYKA MO/ HOTaAMMU.

33. | Ocradera c npenMeTamu (CKaKalkH, MI4d, 00pyun).

34. | Dcradera c npenMeTamu (CKaKaJlIKH, MI4d, 00py4n).

Mertoaunueckasi Jiureparypa:

1.

2.

«4 nny Ha ypok. HauansHas mkona. @usndeckas kyJapTypa». M.: U3a. «llepsoe
ceHTs0ps», 2005 1.

«IToypounsie pa3paboTku o GU3KyIbTypE. 1- 4 Kiaccel. MeToau4yecKkue peKoMeHIaInu,
IIPaKTUUYECKUE MaTepualibl, IOypOuHOE IJIaHupoBanue. 2 uznanue uct. M.: BBIAKO,
2005 r

[Tonosa I'.I1. «pyxuts co cioprom u urpoii. [lognepxka padorocrnocobHOCTH
IIKOJIbHUKA: YIIPA)KHEHUS, UTPbl, THCUEHUPOBKW» Bonrorpaa. Yuurens, 2008 ¢
Bumsikun M.B. «Buekmnaccubie Mmeponpusitus [1o GuskynbType B cpenHeit mkosey
Bousrorpan. Yuutens, 2004 r

CogetoBa E.B. «O3g0poBuTEnbHbIE TEXHOIOTMHU B IKoJIe» PoctoB. ®ennkc,2006 r
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