
ГТО - В МОЕЙ СЕМЬЕ! 
12 ноября в стрелковом клубе "Мишень" состоялся 
фестиваль "ГТО - в моей СЕМЬЕ".  
Принимали участие семейные команды в двух категориях: 
3 человека- папа+мама+ребёнок; 
4 человека- папа+мама+ два ребёнка. 
Соревнования проводились в виде эстафеты с нормативами 
комплекса ГТО : прыжок в длину, отжимания, пресс, 
наклон на гибкость, стрельба из пистолета. 
Семья Валуйских (Ярослав ученик 3б класса) заняли 3 
место в своей категории. 
Семья Гусейновых (Самира ученица 4в класса и Шамиль 
ученик 3в класса) заняли 1 место в своей категории! 
Поздравляем победителей и призёров и желаем 
дальнейших успехов!   
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 16 ноября 2023 года в Центре «Ладога», в деревне Разметелево Всеволожского района Ленинградской 
области, прошел областной этап конкурса юных инспекторов движения «Безопасное колесо 2023». Конкурс 
проводился Комитетом общего и профессионального образования Ленинградской област совместно с 
Управлением ГИБДД ГУ МВД России по г. Санкт-Петербургу и Ленинградской области. 
Программа конкурса состояла из практических и теоретических заданий, включающих в себя 5 станций и 
творческий конкурс. Юные инспекторы движения продемонстрировали свои знания на станциях «Знатоки 
ПДД», «Знание основ оказания первой помощи», «Основы безопасности жизнедеятельности», а также свое 
умение управлять велосипедом на станциях «Фигурное вождение велосипеда» и «Автогородок». Тема 
творческого конкурса команд - «50 лет побед ЮИД» была посвящена полувековому юбилею со дня создания 

ЮИДовского движения. 
Сосновоборский МО на конкурсе достойно 
представили победители муниципального этапа 
соревнований - команда учеников 5б класса во главе с 
учителем начальных классов - Егоровой Натальей 
Валерьевной. 
Состав команды: Сидорова Анна - капитан, Валиуллин 
Александр, Букреева Таисия, Романов Александр. 
На станциях ребята показали прекрасные результаты и 
знания: 
- лучшей в области медицины была отмечена Букреева 
Таисия; 
- лучшим на станции "Автогородок" стал Романов 
Александр. 
Поздравляем вас с отличным выступлением! 
Молодцы!  



Сильные и смелые, ловкие, умелые! 
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ВТОРЫЕ ПО ОФП 

 

Соревнования муниципального этапа по общей 
физической подготовке (ОФП) среди команд 8-х классов 
общеобразовательных организаций Сго прошли 16 
ноября 2023 года на базе МБОУ "СОШ 1". 
Соревнования проходили в рамках 49-й городской 
Спартакиады школьников. 
Спортсмены соревновались в следующих дисциплинах: 
челночный бег, пресс, подтягивание/отжимания, 
гибкость, эстафета челночного бега. 
Общая физическая подготовка (ОФП) показывает 
уровень развития всех физических качеств: силы, 
скорости, выносливости, ловкости и гибкости. 
Наши спортсмены на этих соревнованиях показали высокий уровень физической подготовки! 
Среди всех школ города команда «Балтиец» завоевала 2 место! В своей подгруппе (зона 19) нам не было 
равных! Ребята будут защищать честь школы и города на областных соревнованиях в начале декабря! 
Пожелаем им успехов и пусть все испытания даются им легко!  
К соревнованиям детей подготовила Шувалова Н.В. учитель физической культуры.  

25 ноября. Еще одна победа наших спортсменов! На 
соревнованиях по баскетболу команда девушек 8 класса 
заняла первое место среди всех школ города, а команда 
юношей - второе! Мало того, Вероника Савченко стала 
лучшим игроком турнира! 

МИНИ-ФУТБОЛ 

 

28 ноября был дан старт муниципальному этапу всероссийских 
соревнований по мини-футболу среди команд общеобразовательных 
организаций Сосновоборского городского округа (в рамках 
Общероссийского проекта "Мини-футбол -в школу") среди разных 
возрастных групп. 
Сегодня на базе МБОУ СОШ 1 соревновались мальчики 2012-2013 г.р  

Команда нашей школы под руководством учителя физической культуры 
Вавилова Р.А. заняла почетное 2 место! Ура! Ура! Ура! 
Поздравляем наших серебряных призёров! В состав команды вошли : 
Попов Филипп 5а, Горбачев Иван 5а, Лазаренко Андрей 5а, Якиманский 
Тимофей 5б, Чекасин Владимир 5в, Нестеров Кирилл 5в и Савелькин 


